					   УТВЕРЖДАЮ
Заведующий МБДОУ № 103 г. Пензы «Ласточка»                          _________________________ С.В. Чернецова


1 неделя  (объем порции ясли/сад)  (весна-лето)
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница

	ЗАВТРАК 

	Макароны с сыром/ сладкие 110/130
	Каша пшенная 
	молочная 150/200	
	Каша геркулесовая молочная 150/200
	Каша гречневая
 молочная 150/200
	Каша ячневая
 молочная 150/200

	Чай с сахаром                      180/200
	Кофейный напиток
 на молоке 180/200
	Какао 
с молоком 150/180
	Кофейный напиток
 на молоке 150/180
	Кофейный напиток
 на молоке 150/180

	Бутерброд  с маслом 
20/7   30/8
	Бутерброд 
с маслом/сыром                            20/7/7          30/8/10
	Бутерброд 
с маслом/сыром
20/7/7          30/8/10
	Бутерброд 
с маслом/сыром
20/7/7          30/8/10
	Бутерброд 
с маслом/сыром
20/7/7          30/8/10

	2-й ЗАВТРАК

	СОК 100
	СОК  100
	СОК/ФРУКТ 100/100
	СОК 100
	Кисломолочный напиток
150/180

	ОБЕД

	Суп картофельный                         с бобовыми   150/180
	Борщ со сметаной                       150/180
	Щи со сметаной                        150/180
	 Суп с клецками           150/180         
	Суп вермишелевый                   150/180

	Биточки                                        из куриной грудки 50/70
	Плов с мясом                       110/130
	Вермишелевая запеканка                      с томатным соусом 110/130
	Котлета мясная
50/70
	Суфле куриное
  50/70

	Гречка с томатным соусом 110/20      130/30
	
	Резка из свежих овощей 30/35
	Картофельное пюре 110/130
	Гороховое пюре                 110/130

	Компот из сухофруктов/ Компот из свежих фруктов 150/180
	Компот из сухофруктов
150/180
	Компот из сухофруктов
150/180
	Компот из сухофруктов/  Компот из свежих фруктов
150/180
	Компот из сухофруктов
150/180

	Хлеб      30/40
	Хлеб      30/40
	Хлеб      30/40
	Хлеб      30/40
	Хлеб      30/40

	ПОЛДНИК

	Омлет 100/110                        Резка свежих овощей 30/35
	Рыбная котлета 50/70
Резка свежих овощей 30/35
	Творожная запеканка                         с морковью  80/100
	Рыба под маринадом 80/100
	Выпечка                                   70/90

	Кофейный напиток
 на молоке 150/180
	Чай с лимоном                   150/180
	Чай с сахаром
150/180
	Чай с лимоном
150/180
	Чай с сахаром
150/180

	Булка  15/20
	Булка 15/20
	Булка 15/20
	Булка 15/20
	Фрукт 100


2 неделя
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница

	ЗАВТРАК

	Каша геркулесовая
 молочная 150/200
	Каша манная
молочная 150/200
	Суп молочный вермишелевый  150/200

	Каша «Дружба»
150/200
	Каша рисовая
молочная 150/200

	Чай с сахаром
180/200
	Кофейный напиток
 на молоке 180/200
	Какао  с молоком
180/200
	Кофейный напиток
 на молоке 180/200
	Кофейный напиток
 на молоке 180/200

	Бутерброд                                           с маслом/сыром                        20/7/7          30/8/10
	Бутерброд 
с маслом/сыром
20/7/7          30/8/10
	Бутерброд    
 с маслом/сыром
20/7/7          30/8/10
	Бутерброд
 с   маслом/сыром
20/7/7          30/8/10
	Бутерброд
 с маслом/сыром
20/7/7          30/8/10

	2-й ЗАВТРАК

	СОК 100
	СОК  100
	СОК/ФРУКТ 100/100
	СОК 100
	Кисломолочный продукт 150/180

	ОБЕД

	Лапша по-домашнему 150/180
	Суп гороховый с гренками
150/180

	Свекольник со сметаной 150/180
	Суп из рыбных консервов
150/180
	Щи со сметаной               
150/180

	Капуста тушеная 
с курицей
110/130
	Жаркое по-домашнему
110/130
	Ежики мясные 50/70

	Тефтели мясные 50/70

	Грудка куриная 
тушенная с томатом 70/100

	
	
	Салат из свежей капусты 40/60
	Картофельное пюре 110/130
	Макароны 110/130

	Компот из сухофруктов
150/180
	Компот из сухофруктов / Компот из свежих фруктов
150/180
	Компот из сухофруктов150/180
	Компот из сухофруктов / Компот из свежих фруктов
150/180
	Компот из сухофруктов
150/180

	Хлеб      30/40
	Хлеб      30/40
	Хлеб      30/40
	Хлеб      30/40
	Хлеб      30/40

	ПОЛДНИК

	Пудинг творожный
100/110
	Рыбные котлеты 50/70
	Творожная запеканка  80/100. 
	Макароны сладкие
	Выпечка                                   70/90

	Какао с молоком/ кофейный напиток на молоке150/180
	Резка из свежих овощей      25/30
	Чай с сахаром 150/180
	Чай с лимоном 150/180
	Чай с сахаром 150/180

	
	Чай с лимоном 150/180
	Булка 15/20
	Булка 15/20
	

	Булка 15/20
	Булка 15/20
	
	
		Фрукт 100
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